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FORORD

Temaet for arets Hjemlgsedag 2019 var
"Hjemlpshedens mange ansigter”, som
meget fint henviser til at hjemlgse er lige s&
mangfoldige og individuelle, som alle andre
mennesker i vores samfund. Dette glemmer
man maske nemt og kommer til at skere
alle over en kam, hvorved man kommer

til at holde fast i stereotypiske opfattelser
af hvad det vil sige at leve pa gaden. I
denne udgave af Hugs & Foods arsskrift
taler jeg med Jan, der er en fast bruger

af veerestedet, om blandt andet hans syn
P43, hvad det kraever for at kunne klare sig
som gadesover, samt hvilke positive sider
der er ved at leve sa alternativt — udenfor

samfundet (som han selv beskriver det).

Felles for de hjemlgse, der kommer ved
Hugs & Food, er, at de pa et tidspunkt i
deres liv har mistet alt og nu befinder

sig i en situation, hvor de har meget fa
handlemuligheder. De ma ofte ngjes frem
for at kunne veelge frit. Deres tilverelse
preeges saledes typisk af mangel pa over-
skud, hvilket generelt resulterer i, at de
binder an med kortsigtede strategier. Det

handler om ren overlevelse.

Ved verestedet har vi derfor fokus p3 at
mgde folk i gjenhgjde og samtidigt saette

ind, hvor behovet for hjelp er mest akut.

For os handler det forst og fremmest om
at f4 dekket de hjemlgses mest basale
behov, og omsorgsarbejdet med at stotte
den hjemlgse i egenomsorg er et vigtigt
sted at starte. Vaerestedet tilbyder gratis
tgjvask, og vi kan til tider ogsd give et nyt
sat tgj. Derudover hjzlper vi gerne med
en harklipning eller en grundig barbering,
og der kan ogsa vere brug for et varmt
fodbad efterfulgt af en pedicure til de
treette fpdder. Dette giver keempe velvere
og er medvirkende til at den hjemlgse
mobiliserer overskud til at kunne klare
resten af dagen. Hjelp til denne gruppe
mennesker er ofte en proces, der starter
med enkelte tiltag, sa det foles overskueligt
for den hjemlgse. Her efter kan vi som regel
folge op med yderligere tiltag uge efter
uge. P4 denne made arbejdes bade med
relationen samt det rent praktiske, at det
efterhdnden bliver til rutine at skifte tej,

klippe negle osv.

12020 udvider vi vores tilbud med et
badevzrelse med brusebad. Dette betyder,
at de hjemlgse kan f3 et tiltreengt bad samt
ro til at barbere og soignere sig i trygge
omgivelser og efterfglgende iklaede sig
rent tgj. Det kan vaere deres eget tgj, der er
blevet vasket eller i nogle tilfaelde tgj, som
de far af os. I vores badevarelse vil de have

en stund for dem selv i rolige rammer,

hvor der er forstaelse for at det godt ma
tage sin tid. Det er Den Sociale Fond der har
bevilliget badevarelset, og udbygningen

vil i hgj grad lgfte det sociale tilbud. Vi
gleder os til at badet bliver en del af
mange ting, vi kan tilbyde de hjemlgse,

nar de kommer ved Hugs & Food og har
brug for et pusterum fra gaden.

Vi tror fortsat pd, at man er tilbgjelig

til generelt at tage bedre beslutninger,

nar man medes med respekt og som et
ligeveerdigt menneske, der har faet deekket
de mest basale behov. Netop det er altid
vores udgangspunkt i mgdet med vores
brugere. Hvad der umiddelbart kan virke
som en lille hjeelp, kan i virkelig-heden
vere forste skridt pa vejen til langt storre
forandringer. Hugs & Food hjelper primeert
gadesovere og udeliggere med deres ofte
ret komplekse og sociale problemstillinger,
der begraenser eller ligefrem haemmer dem

aiatleve det liv, de gerne vil leve.

- Justine Mitchell, daglig leder af Hugs & Food



Hjemlgsedagen afholdes hvert ar pd FN’s
internationale fattigdomsdag d. 17. oktober, pd
Radhuspladsen i Kebenhavn. Bag arrangementet
star fglgende organisationer, der alle arbejder
med hjemlgshed: Ombold, Kofoeds Skole, Kirkens
Korshar, projekt UDENFOR, Rgde Kors, Gadens
Stemmer, Det Grenlandske Hus, Hus Forbti,
Frellsens Hazr og Hugs & Food.



Hver andet ar i uge 6
laver Det Nationale
Forsknings- og Analyse-
center For Velfard (VIVE)
en landsdzkkende kort-
legning af hjemlgshed.
Den seneste kortlagning
fra 2019 viser et lille
fald i1 unge hjemlgse mens
antallet af midaldrende
(50-59 ar) og @ldre (over

60 ar) hjemlgse er steget.

Desuden ses en stigning

i1 gadesovere og hjemlgse
borgere pa herberger,samt
en stigning af krigs-
veteraner.

Mange af de brugere, som
kommer ved Hugs & Food,
har store oppakninger, da
de fleste sover ude

hele aret rundt.

LEVET LIV PA GADEN

INTERVIEW MED EN GADESOVER

Man kan stadigvek godt have venner,
selvom man er hjemlgs

Pa de gronne kebenhavnerbznke i en
solplet overfor Hugs & Food, sidder
Justine og snakker med Jan, vis navn
er endret af hensyn til anonymitet.
Jan er fast bruger af veerestedet og Hus
Forbi selger. Han sidder med rank ryg
og hans lange ben er krydset, mens
hans ene fod dingler neermest rytmisk.
Jan er kledt i sort fra top til ta, med
en sort, teetsiddende striktreje, sorte
stgvler og sorte Hus Forbi bukser, der
engang har set bedre dage. Alle hans
lommer er fyldt til bristepunktet og
buksen har fiet en slags lederlignende
overflade. Man fornemmer, at alle hans
ting har en funktion. Fra kuglepennen,
som sidder i lommen pa overarmen,

til det lille nylon etui, som hanger fra
beltet. Ansigtet og serligt heenderne
er allerede praeget af den tidlige
fordrssol og hans kasket skygger ikke
bare for solen men skjuler hans lange
hestehale.

JUSTINE: Nar jeg taler med folk, som
ikke kender hjemlgse, siger de altid,

at det ma veere enormt hardt at vaere
pa gaden. Jeg tror, de gor sig en masse
forestillinger om det, og sa prever jeg
at altid at sige, at der ogsa er nogle
positive aspekter ved at bo pa gaden.
Bl.a. det her med, at man kan fgle en
anden form for frihed. Men jeg ved jo
egentlig ikke s& meget om det...

JAN: Som du selv siger, sa er der det
her med friheden. I princippet kan jeg
std op, ndr jeg star op, og g i seng, nar
jeg gar i seng, eller legge mig hvor jeg
nu gor.

JUSTINE: Og er det noget, du veerd-
saetter?

JAN: Ja, altsa jeg korer min egen rytme,
eller prgver at kere en rytme. Har jeg
lyst til at std op og bare ligge og hore
musik et stykke tid inden, jamen s3
gor jeg det. Nu er jeg jo s heldig, at jeg
prover altid at have "buffer-tanken”
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med lidt penge, s man kan klare sig
et par dage, sd jeg ikke er tvunget til at
skulle szlge mine aviser hver dag. Sa
stress far jeg i hvert fald ikke. Og det
er nok en af de ting, jeg er glad for. Og
sd vores interne sammenhold er ogsa
utrolig stort. Jeg plejer at sporge folk,
hvor meget de snakker med dem, de
bor i opgang med. Meget lidt, svarer de
fleste. Folk pa gaden er mere sociale,
omgds mere og mgdes tiere. Sa jeg vil
sige, at det sociale aspekt er dejligt.
Hvis man vil alts. Det er jo ogsd op til
en selv, hvad man har lyst til.
JUSTINE: I alle feellesskaber, er der
vel ogsa nogen gange nogle hierarkier.
Nogle, der er sterkere end andre pa
den ene eller anden méde?

JAN: Ja, altsa det kan man jo godt

sige. Der er dem, som tror, de er mere
end andre, men det er de ikke. Og
selvfplgelig har vi ogsd vores egne sma
intriger og alt det der, og det gider jeg




bare ikke blande mig i.

JUSTINE: Sa der er altsd ogsa ven-
skaber og steerke relationer pa gaden?
JAN: Ja.

JUSTINE: Og keerlighed?

JAN: Ja, der er jo nogle, der har fundet
hinanden. Om det er af ngd eller tvang,

det md man jo sa finde ud af...

JUSTINE: Kan du prove at forteelle lidt
om en almindelig dag pa gaden?

JAN: Jeg bevaeger mig imellem nogle
faste steder, sd man ikke ligger det
samme sted hver nat og bliver for
kendt. Og sa er der det med vind og
vejr. Lige nu er det dejligt, fordi vi har
haft en mild vinter, s jeg har ligget
mere under dben himmel. Jeg har ogsa
et sted, som er overdekket, hvor jeg
kan gemme mig, hvis det regner eller
sner. S3 bliver man ikke vad. Ellers har
jeg jo heldigvis sa meget udstyr. Ogsa
presenninger.

JUSTINE: Jeg teenker ogsd umiddelbart,
at du er en af dem, som klarer sig
rigtig godt pa gaden?

JAN: Ja. Det er nok pa grund af min
baggrund som gammel soldat, ik?
Alts3, jeg har skulle ligge ude.
JUSTINE: Sa du trives egentlig ret godt
med at vere pa gaden?

JAN: Jeg trives godt med det nu. Det er
nok ogs3, fordi jeg er sa dejlig afslappet
og ikke lader mig stresse og ga pa.

Og jeg er jo ogsa lige holdt op med at
drikke.

JUSTINE: Jeg skulle lige til at sige det.
Det er jo ogsé en keempe ting.

JAN: Havde det ikke veeret for min
ekskereste og en ven, jamen sd havde
det nok veeret hardere.

JUSTINE: Har man brug for at drikke
mere, nar man bor pa gaden?

JAN: Man gor det nok bare altsa. Og sa
tager den ene den anden, og star man
og snakker eller mgder nogen. Ja, sa
kommer ens forbrug nok hgjere op.
JUSTINE: Jeg tenker, at det kraever
visse... ja, jeg vil ligefrem kalde det
evner, hvis man skal overleve pd
gaden?

JAN: Ja... jo, jo. Vi leerer sddan nogle
steder som her (red. Hugs & Food) at
kende, hvor man kan fa noget at spise.
Og vi finder herberger eller natcaféer.
Dem bruger jeg nu ikke, men det er
rart, at de er der for dem, som har lyst
til at ligge inde. Jeg kan bare ikke holde
det ud for meget.

JUSTINE: Der ma vaere en masse

ting, som er anderledes end at bo i
lejlighed. F.eks. i forhold til noget

helt lavpraktisk som at skulle have sit
sovegrej og sin taske med sig.

JAN: Ja, den skal man have med sig,
hvis man ikke kan have den liggende.
Jeg var sd heldig i efteraret, at jeg
kunne have mine ting stdende et sted,
hvor det ikke blev fjernet. Det var jeg
egentlig glad for pa det tidspunkt.
JUSTINE: Alligevel har du tingene

med dig, kan jeg se. Var det et behov,
som var der fra starten af, eller er det
kommet?

JAN: Jamen som jeg siger, jeg kunne
have tingene liggende for. Og det var jo
dejligt, at man ikke skulle sleebe rundt
pa alt sammen. Ellers bliver man ngdt
til at have en vogn eller en barnevogn
eller som mig nu, en cykel. Eller det jeg
korte med for — kerestolen.

JUSTINE: Den var ogsa noget af

et blikfang. Fik du ikke ret meget
opmerksomhed?

JAN: Jo, ogsé fordi der ikke var dek

P4, sd den larmede lidt mere maske. S
folk kunne altid here, nar det var mig,

som kom.

JUSTINE: Vi har talt om det for. Noget
af det, jeg har sveerest ved at forsta er,
at ndr man endelig far et veerelse pa

et herberg, s er sengen for blad, eller
verelset er for smat eller...

JAN: Det larmer for meget. Naboerne
larmer eller sengen er for blpd, som
du siger. Vi er jo vant til, folk som mig,
at veere under aben himmel, sa det at
komme indenfor kan fgles ligesom at
vere i feengsel. Du er buret inde. Det
er vi jo ikke vant til, vi er jo vant til at
bevage os frit.

JUSTINE: Sa det du ogsa siger, for at
opsummmere, er, at hjemlgse er ligesd
forskellige som alle andre?

JAN: Ja, altsa... At vi maske er lidt mere

sociale en gang imellem, fordi vi sidder

der. Og det er nok ogsa det folk bliver
lidt nervese for. Vi sidder méske i en
flok. Og drikker man, sd... Jamen s3 ser
det maske verre ud, ndr man sidder en
fem-seks stykker og drikker. Og sa er
det, at alle bliver sliet over en kam - at
det gor alle hjemlgse. Men det er ikke
alle, der drikker.

JUSTINE: Nej, det er du jo et eksempel
panuidag.

JAN: Ja, ved midnat var det to maneder
siden, jeg sidst reorte noget.

JUSTINE: Er det sveert nu, nar de andre
drikker?

JAN: Nej, egentligt ikke. Altsé ikke for

mig. Men som jeg siger, jeg tor heller
ikke at snuse til en ¢l endnu. Jeg vil
ikke engang tage en alkoholfri, for

sd kan det vaere, man falder tilbage
igen. Og det er igen viljestyrke. Og
motivationen. Den skal ogsa veere der.
Og har man ikke den, jamen s kan
jeg da godt se, at det bliver et keempe
problem, men s3 er det jo lige meget,
om du er hjemlgs.

JUSTINE: Det lyder ogsa til... Altsd du
nzvnte lige to gode mennesker i dit liv,
som pa en eller anden made har vaeret
med til at give dig et keerligt skub.
JAN: Ja, altsa... Jeg har en eks, jeg har

“Man bliver ngdt til at have

en vogn, en barnevogn eller

som mig nu, en cykel, eller
det jeg kerte med for —
kerestolen,” fortaller Jan.

en datter med, og en meget god ven.
Havde de ikke taget mig - undskyld
jeg siger det - i hoved og rov og fiet
mig ind til afrusning, sd havde jeg nok
stadigvek en gang imellem veret i
rendestenen.

JUSTINE: Sa du har nogle mennesker,
der virkelig holder af dig?

JAN: Ja, det hjelper ogsa. Og de er jo
ikke hjemlgse. Det er venner. Sa man
kan stadigvaek godt have venner,
selvom man er hjemlgs.
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I.felge VIVE'’'s seneste kertlagning

af ‘hjemlgshed er 77 % af de'hjemlqse
borgete mznd mens 23 Ser kyvinder.
" s




ET SKAB ER IKKE
BARE ET SKAB

LIGESOM ET MALTID IKKE BARE ER AT MALTID

Af Kirsten Skovlund Asmussen, projekt UDENFOR

Et-to-tre trappetrin ned og man
treder ind i et lyst lokale med 72
afldselige skabe og et bord med to
stole, som laegger op til samver og
dialog. Her, i en keelderlejlighed i
Kgbenhavns indre bydel, ligger projekt
UDENFORs "Locker Room”, og her
impdekommes menneskers behov

for simpel opbevaring af ejendele i
kombination med socialfagligt arbejde.
Locker Room ligger i tilstpdende
lokaler til Hugs & Food. Det har siden
projektets opstart, i 2014, givet en
unik mulighed for koordineret hjalp,
der bade tager hand om basale behov
som et gratis maltid sund, nerende
mad samt opbevaring af ejendele og
professionel hjelp fra socialarbejdere
til diverse problemstillinger.

Det er sarbart altid at skulle have alle
sine ting med sig. Det er ikke desto
mindre vilkarene for mange af gadens

folk. Sovepladser og gemmesteder i
det offentlige rum bliver undertiden
ryddet, og personer, som sover
udenders, er serligt udsatte for tyveri.
Desuden medvirker en hverdag preget
af manglende struktur og privatliv tit
til forglemmelser og forleggelser.
Projekt UDENFOR ved af erfaring,

at det ikke bare er irriterende og
besverligt at miste sine genstande

— det kan desuden vere fatalt. Mens
pas og andre identifikationspapirer

er ngdvendige for at fi et arbejde

eller en bankkonto, som pa sigt kan
vere med til at 2ndre en persons
livssituation, kan rent skiftetgj og

en varm treje vere afggrende for at
kunne opretholde en vis hygiejne,
undga sygdomme eller for at kunne
klare sig igennem natten. Desuden kan
sma affektgenstande, som et fotografi
eller en fingerring, vere af stor

betydning for den enkelte og derfor
vard at passe godt pa. Folelsen af at
eje noget, selv bare en lille ting, kan
vare helt uvurderligt for et menneskes
velbefindende.

Denne viden ligger til grund for at
projekt UDENFOR, i slutningen af 2014,
startede projekt Locker Room med
skabsrum til udsatte hjemlgse og en
fasttilknyttet gadeplansmedarbejder.
Formadlet er at tilbyde ukompliceret

og sikker opbevaring af hjemlgses
ejendele i samspil med andre
socialfaglige indsatser, som f.eks.
radgivning, risikovurdering, skades-
reduktion og brobygning til andre
aktgrer - heriblandt Hugs & Food.

Projekt UDENFOR og Hugs & Food
er tette samarbejdspartnere. Har
projekt UDENFOR en bruger, der
mangler et par stgvler i en stgrrelse,

Formdlet med Locker Room er at tilbyde ukompliceret og sikker opbevaring af hjemlgses ejendele i samspil med andre
socialfaglige indsatser sdsom radgivning, risikovurdering, og brobygning til andre aktgrer - heriblandt Hugs & Food.

projekt UDENFOR ikke har, sa kigger
Hugs&Food gerne i deres gemmer

- og omvendt. Derudover kan
Hugs&Food bruge Locker Room uden
for abningstiden, hvis organisationen
har en bruger, som har behov for
ekstra fred og ro. Samtidigt kan
brugerne i Locker Room nemt ga ind
ved siden af til Hugs&Food og fi et
maltid mad. Samarbejdet fgrer til en
helhedsorienteret skadesreduktion
og er med til at den enkelte hjemlgses
livsbetingelser ikke forveerres.
Samtidigt erfaringsudveksler
medarbejdere i tilbuddene med
hinanden, og der sker pa den made en

lgbende, uformel opkvalificering af
hver socialarbejder.

Et skab er ikke bare et skab, ligesom et
maltid ikke bare er et maltid. I Locker
Room sigter projekt UDENFOR mod

at styrke relationen til den enkelte
hjemlgse bruger. Der arbejdes desuden
malrettet med at bryde brugerens
sociale isolation ved bl.a. at sgge storre
viden om hans eller hendes hverdag
samt via udforskning af, hvordan
vedkommende handterer det kaos og
de udfordringer, der ofte fgplger med
livet pa gaden.

Et skab med personlige ejendele og
udstyr til at overleve udenfor kan vaere

en abning til at lere hinanden godt at
kende, ligesom et maltid mad abner for
socialisering og omsorg. Dette tette
samarbejde mellem Locker Room og
Hugs & Food samt kombinationen af de
feelles indsatser er med til at forbedre
hjemlgse gadesoveres levevilkar

markant.

Fra januar 2020 bliver Locker Room

en integreret del af Hugs & Food.
projekt UDENFOR kommer stadig til at
facilitere skabene, men selve lokalerne
og det nyinstallerede bad kommer til
at blive en fast del af Hugs & Foods
arbejde med hjemlpse.



Fonden projekt

UDENFOR kombinerer
gadeplansarbejde

med indsamling og
formidling af viden

om hjemlgshed og
udstedelse. Malgruppen

i projekt UDENFORs
gadeplansarbejde er
mennesker, der udover
hjemlgshed, kamper med
flere komplekse og
sammensatte problemer.




DET MINDSTE VI KAN GARE
ER AT GIVE VORES TID

Nick og Lauren fra England kombinerer deres ferie
med at vere frivillige hos Hugs & Food

Af Mette Sprensen, journalist

Nar vi vinteren igennem lengsels-
fuldt vender kalenderbladene og
ser frem til juni og juli, spirer
sommerferieplanerne ofte i takt
med at temperaturerne stiger og
blomsterne springer ud. Hvor skal
vi hen i ar? Storbyferie i Rom?
Trekking i Peru? Charter

pa Mallorca?

Mens de fleste af os bruger ferien
pé at restituere eller booke op-
levelsesferier, kombinerer engelske
Nick og Lauren deres ferie med at
veere frivillige hos Hugs & Food.
"Nar man har et fuldtidsarbejde
eller studerer, kan man let fole, at
man fortjener en pause henover
sommeren, men det er faktisk

en luksus at have den form for
struktur og indteegt, hvor man kan
tage fri,” forklarer 22-arige Nick,
som gerne vil hjelpe nogle af de
mennesker, der ikke har mulighed
for at traekke sig tilbage og holde
ferie.

"Det mindste vi kan gere, er at
give vores tid,” supplerer 20-arige
Lauren.

Nick og Lauren sidder i greesset i
@rstedsparken, hvor de tager en
pause fra at hjelpe med at servere
mad til nogle af de brugere, der
kommer hos Hugs & Food. I lpbet
af sommeren pakker Hugs & Food
nemlig den hjemmelavede mad ned

i to Christianiacykler og kerer hen
til parken, hvor de serverer maden
i stedet for at servere den indenfor
i caféen pa hjgrnet af Turesensgade
og Nansensgade.

Nick og Lauren arbejder ogsa fri-
villigt med hjemlgse i England, men
tilgangen er lidt anderledes hos
Hugs & Food, end det de er vant til.
“En af de ting, der slar mig mest,

er det forhold de hjemlgse har til
hinanden og med Justine og Marie.
Det virker mere afslappet og foles
som om der er et venskab,” siger
Lauren.

”Ja, og med et arbejde som det her,
er det selvfplgelig vigtigt, at der

er en professionel distance. Men



samtidig er det vigtigt, at folk foler
sig trygge. Det har vi mistet lidt i
England, og der er stadig en anden
form for magtstruktur,” forklarer
Nick.

”Lige pracis. Og her bliver du
opfattet som et almindeligt
menneske og ikke som en skor,”
fortseetter Lauren.

De to frivillige fornemmer ogs3,
at de hjemlgse er trygge ved dem,
selvom de egentlig er fremmede:
”Vi er jo to nye ansigter, som de
hjemlgse ikke har set for, men

det virker ikke som om, der er
ubehag eller frygt forbundet ved
vores tilstedeveerelse. Eller at de
hjemlgse har skulle veere forsigtige,
fordi vi er her. Og det er fordi
Hugs & Food allerede har skabt

en tryg atmosfeere, si de ved, at
de kan stole pa to nye mennesker,
der kommer udefra,” siger Nick of
fortsaetter:

"Jeg tror ogsa, det hjelper at
komme i parken. Sa er det ligesom
om alle er pa samme niveau, frem
for hvis man sad indenfor ved
separate borde.”

Selvom Nick og Lauren kun har
veret med til udeserveringen i

10 dage, er det hurtigt giet op for
dem, at de har en del til felles med
nogle af brugerne, som kommer fra
hele verden.

“En af dem kommer fra Newcastle,
som ligger virkelig tet pd, hvor jeg
kommer fra. S3 ham har jeg meget
til feelles med. Og sa er der en fyr
fra Litauen, der er utroligt nem at
snakke med. Maske fordi vi begge
to er unge,” forteller Nick, der
ligesom Lauren haber at komme
tilbage neeste ar.

"Det har virkelig veeret en god
oplevelse,” afslutter Lauren.



HER KOMMER TROEN
TIL SIG SELV

Tro og kerlighedsgerninger star i et stadigt og gensidigt
vekselvirkningsforhold til hinanden

Af Signe Malene Berg, Natkirkepraest i Vor Frue

Kirke og udvalgsmedlem i Hugs & Food

Et af de vigtigste kendetegn ved
de forste kristne feellesskaber var
deres indbyrdes omsorgstjeneste
for hinanden. Man var hinandens
spstre og brodre. Denne gensidige
omsorg gjaldt pa en lang reekke
omrader, blandt andet ogsd, nar
man spiste, hvor maltidet blev set
som et keerlighedsmaltid, hvor
hver bragte det, man var i stand
til, med til det fzlles bord. I dette
feelles maltid hgrte nadveren til,

da man afsluttede spisningen med
at gore og sige det, Jesus havde
gjort og sagt den sidste aften, han
spiste sammen med sine disciple,
nemlig at tage bregdet og vinen,
velsigne det og som Jesu legeme og
blod sende det rundt om bordet til
hver enkelt. Var der mad tilbage,
blev det efterfolgende delt ud til
dem, som ikke kunne vaere med
fra menigheden. Der var ingen
madspild.

Omsorgen for hinanden, i

livets op- og nedture og med
keerlighedsmaltidet som
centrum, blev siden skilt ud som
en selvstendig opgave, kirken
har overfor sarligt sirbare og
udsatte mennesker. Det skete,
da kristendommen i 380 e. Kr.
blev rigskirke i det romerske
storrige, og kerlighedsmaltidet
og nadveren blev delt i to, hvor
keerlighedsmaltidet forstaet

som omsorgstjenesten blev lagt
ud til serlige institutioner, der
blev oprettet for at bespise de
fattige, og nadveren blev til det
symbolske maltid ved menighedens
gudstjeneste. Denne adskillelse
ito, som maltid et sted og
nadver et andet sted, har praeget
omsorgstjenesten i kirken lige
siden, da der bade er det sociale
hjelpearbejde, der ligger ude i
forskellige institutioner lgsrevet

kirken, og si det omsorgs-
arbejde, der i mere eller mindre
grad udspringer direkte fra kirken
selv, fra den enkelte menigheds
feellesskab. Den omsorgstjeneste,
der udspringer fra kirken selv,
har veeret temmelig reduceret

i en dansk sammenhang, da

vi i Danmark iseer fra midten

af 1900-tallet var praeget af

en teologisk teenkning, der
indskreenkede kirkens opgave

til kun at skulle omfatte
prestens predikentjeneste

og sakramentsforvaltningen.
Diakonien blev set pa som

en opgave for velfeerdsstaten

og ellers i gvrigt varetaget af

de hjelpeorganisationer, der
fandtes til formalet. Denne
forstdelse af kirkens opgave, der
efterlod kirken som en noget
plukket hene, er heldigvis under
forandring og har veeret det i



en del ar efterhanden. Dette

ikke mindst efter at sognemed-
hjelperne er kommet pa banen.
Sognemedhjeelperne, eller kirke-
kulturmedarbejderne, er dem, der
for stgrstepartens vedkommende
har fiet ansvaret for menighedens
omsorgstjeneste i dag, og diakonien
- som omsorgstjenesten kaldes

i det kirkelige sprog - har faet

en opblomstring og en slags
renaessance. Hvilket er tiltreengt!
Sperger vi mennesker i dag, hvad
de synes, det vigtigste er, kirken
star for, hvad der er kirkens
hovedbrand og legitimitet, er mit
gt da ogsd, at rigtig mange vil
sige, at det netop er det, kirken ggr,
for at hjelpe mennesker, der har
brug for det. Altsa omsorgen for
hinanden.

Nar jeg som udvalgsmedlem i Hugs
& Food har veret s heldig at blive
inddraget i dele af arbejdet og
komme ind i lokalerne, bliver jeg
medt af en atmosfeere og stemning,
som jeg forestiller mig ma veere
meget lig den, der var pd feerde ved
de kerlighedsmaltider, de forste
kristne feellesskaber samledes

om. Godt nok bliver maltiderne i
Hugs & Food ikke afsluttet med, at
nadverordene lyder, men udover
at der heller ikke her er madspild,
skinner det kristne menneskesyn

igennem alt, hvad der gores, og i
den made, man bliver hilst og mgdt
pa som menneske. I den norske
kirke har de defineret diakonien
ved at diakoni er evangeliet i
handling, og at det kommer til
udtryk gennem naestekeerlighed,
inkluderende fellesskab, veern

om skabervarket og kamp for
retfeerdighed. Det er samme
diakonale forstaelse og tilgang, jeg
oplever virkeliggjort i den omsorg,
Hugs & Food giver, for her bliver
man ikke mgdt af et vi (de steerke
givere) som skal tage os af dem, der
er i ngd (modtagerne). Sddan en
offer- og objektggrelse af brugerne
ligger Hugs & Food fjernt. Hver og
en, som traeder ind af dgren og ind
ilokalerne, bliver i stedet delagtig
i et feellesskab karakteriseret af
ligeverdighed, af gensidighed og
deltagelse, omend deltagelsen er
pa forskellig vis. Gensidigheden er
vigtig at pointere, for den er med
til at fastleegge den givne ramme og
hvad den kan rumme og indeholde.
Verdighed, venlighed, respekt og
ordentlighed er de ingredienser,
maden bliver lavet med, og det gar
igen ned til mindste, men vigtige
detalje, sdsom at der folger en
serviet med til maden. Og ikke
bare at der fplger en serviet med,
for det stopper ikke med det at,

men fortsaetter til hvordan, for

i hvordan, man far servietten,

ligger den hele tro og et helt

nadverbord. Den er ikke sjusket

lagt, men foldet og lagt sirligt ved

hver servering. Tro og keerlig-

hedsgerninger star i et stadigt og

gensidigt vekselvirkningsforhold

til hinanden, og med et citat af

kirkereformatoren Martin Luther,

er det forst i handlingen, at troen

kommer ’til sig selv’. Det gor den

her.

Hugs & Food er
under Vor Frue

organiseret
Kirke i

Kgbenhavn og er bl.a.

finansieret af
Vor Frue kirke
kirker i indre

Hugs & Food er
et udvalg, der
af reprasentanter fra
henholdsvis Vor Frue Kirke,
Garnisons Kirke, Hellig-
andskirken, Trinitatis

Kirke og Sankt

midler fra
0g andre
by. Bag
sdledes
bestar

Petri Kirke.




Thomas (tv), som er kok i
Hugs & Food, er pad vej til
Sjellandsgadebadet med to

brugere som skal i bad. Hugs

& Food ligger pa hjgrnet af
Nansensgade og Turesens-
gade i1 indre Kebenhavn.




Jeg oplever, at hjemlgshed er forbundet med
en masse skyld og skam, og det er ofte der,
vi starter, nar vi taler sammen

Af Marie Christiansen, social-
rddgiver i Hugs & Food

Afskaffelse af en dgd hund. Anskaffelse
af kontanthjeelp. Emotionel stgtte til
en, som har mistet sin bedste ven.
Indleggelser i psykiatrien. Dette er
blot nogle af de situationer, jeg oplever
i mit arbejde som socialradgiver hos
Hugs & Food, hvor jeg kommer utroligt
tet pa nogle af de mest sarbare
mennesker i vores samfund. Det er
udfordrende og givende pa én og

samme tid.

For at jeg overhovedet kan ggre mit
arbejde, kraever det forst og fremmest
tillid fra de hjemlgse brugere, der
benytter stedet. En tillid til at jeg

som socialradgiver kan varetage og
héndtere de ting, som bliver fortalt

mig og en tillid til at kunne dbne op og

tale erligt og sarbart om de ting, som
er svere - uden at blive dgmt. Det kan
vaere smertefulde minder eller nutidige
afsavn. Jeg oplever, at hjemlgshed ofte
er forbundet en masse skyld og skam,
og det er ofte der, vi starter, nar vi
taler sammen. For vi kan snakke om

en eventuel afrusning, krever det for
eksempel, at vi finder ind til, hvorfor
vedkommende drikker i forste omgang.
I de tilfzelde, hvor vi taler om eventuel
hjemrejse for en af vores udenlandske
brugere, er det vigtigt at f& afdekket,
hvad der er af netverk og familie
tilbage i hjemlandet. Det er desuden
relevant at undersgge, om netvaerk og
familie overhovedet er interesserede
iat have kontakt, da det nogle gange

er arevis siden, personen har forladt
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landet. Det samme gzlder for de
danske brugere, vi har, som maske
har mistet kontakten til familien. Det
er min erfaring at familierne ofte
ikke ved, at vedkommende er blevet
hjemlgs. Desuden kan skammen i
forbindelse med at skulle vende tilbage
eller at skulle genoptage kontakten

- tydeligt meerket af livet pd gaden -
vare enorm. Derfor er det vigtigt for
os, at vi skaber trygge rammer, hvor

der kan tales om de svere ting.

Dette gor vi blandt andet ved ikke

at leegge vores raddgivning i unedigt
rigide rammer. Hos Hugs & Food kan
brugerne som udgangspunkt ikke
booke et mode, og der er ikke faste

radgivningstider. I stedet moder



brugerne bare op, og sé finder vi tiden
sammen. Der stilles ingen szrlige krav
til brugerne og der er ingen sanktioner,
hvis de ikke overholder vores aftale.
Det er udelukkende et tilbud om
hjeelp til, hvad den enkelte bruger
finder vigtigst lige nu og her. Idet
rddgivningen ikke er systematiseret,
oplever vi, at kontakten bliver mere
jeevnbyrdig og dermed ogsa tillidsfuld.
Det kraever dog et stort overblik, nir
man pa den ene side skal satte tid og
ro af til den enkelte og pd den anden
side skal vaere med til at drive et
verested for 50 brugere dagligt.

Det kan vere en udfordring, og jeg
forseger dagligt at balancere mellem
den enkeltes behov og hensynet til
feellesskabet, sa de to ting kan forenes,
og Hugs & Food kan danne rammerne

for et trygt sted at tale om sveere ting.

Da jeg for fem ar siden afsluttede

min socialrddgiveruddannelse,

havde jeg ikke forudset en sa alsidig
jobbeskrivelse. Da jeg startede pa
uddannelsen, forstod jeg ikke helt,
hvad de mente, nar de sagde, at vi

ville blive eksperter i bredden - ikke i
dybden. Det forstar jeg nu, og det er jeg
meget glad for i mit daglige arbejde.

Ifglge VIVE's seneste
kortlagning af
hjemlgshed opholder
mere end hver tredje
hjemlgse borger

sig pa et herberg

eller forsorgshjem,
lidt over hver
fjerde opholder
sig hos familie og
venner, mens 11%
er registreret som
gadesovere.




Vi oplever, at de hjemlgse

er serligt udsatte i1 de kolde
vintermdneder, da flertallet
overnatter udenfor og ofte
far en rzkke fglgesygdomme

p& grund af kulden og det
barske liv pad gaden.



JULEN ER HJERTERNES TID
— BARE IKKE FOR ALLE

Ved Hugs & Food star ingen udenfor, men bliver budt indenfor i
et fellesskab, der kan rumme forskellighed og skeeve eksistenser

Af Marie Christiansen og Justine Mitchell

Nar julefreden senker sig og
kalenderen viser d. 24. december,
fejrer de fleste juleaften sammen med
familien eller nzre relationer. For
mange af de brugere, der kommer
fast ved vaerestedet er dette desveerre
ikke en mulighed. Maske er kontakten
til familien og netveerket blevet
brudt, maske er der ikke leengere
nogen familie, mdaske er Hugs & Food
deres teetteste relation pa det givne
tidspunkt? Derfor holder Hugs & Food
juleaften, som et serarrangement for
ca. 30 inviterede, hjemlgse geester.

Vi oplever, at de hjemlgse er sarligt

udsatte i de kolde vintermaneder, da

flertallet overnatter udenfor og ofte
far en reekke fplgesygdomme pa grund
af kulden og det barske liv pa gaden.

Dette kan f.eks. veere lungebetaendelse.

De hjemlgse lever ligeledes en isoleret
tilveerelse, hvor ensomhed fylder
meget hos den enkelte. Julen kan veere
en sver tid for mange, men serligt
for de mennesker, der ikke har en
familie eller et steerkt netveerk at fejre
helligdagene sammen med. Derfor
betyder fellesskabet ved Hugs & Food
meget - det er de hjemlgses sted, hvor
de hgrer til og hvor de har relationer
til de to socialarbejdere. Ved at holde
aben juleaften forseger vi at give de

hjemlgse en felles, positiv oplevelse,
som et alternativ fra den hverdag, de
kender.

Juleaften i Hugs & Food er meget

lig en traditionel dansk jul, hvor

der er pyntet op med juletrae samt
borde med duge og servietter. Der
serveres naturligvis et hjemmelavet,
traditionelt julemaltid. I ar har vi valgt
selv at lave maden fra bunden, hvilket
ogsa indebzerer rgdkalen, sovsen og
det tilhprende surt til kpdet. Saledes
dufter der skent af julemad, nar de
hjemlgse traeder ind ad dgren. Det
hele er med til at skabe de helt rigtige,

hyggelige rammer, og man fornemmer



umiddelbart, at der er gjort noget helt
serligt ud af aftenen. Det er vigtigt for
os, at de hjemlgse foler sig velkomne,
samt at de kan merke, at vi afholder
arrangementet fordi vi har lyst og ikke
bare fordi det er vores arbejde. Det

er valgfrit om personalet vil arbejde
juleaften. Vi oplever imidlertid hvert
ar stor tilslutning fra frivillige, der
kontakter os, fordi de gerne vil have
en anderledes juleaften, hvor de gor en
forskel - hvor der er brug for de ekstra
varme heender. Vi afslutter aftenen
med at spise risalamande og spille
julebingo, hvor alle geester naturligvis
far en flot julegave, der er valgt ud fra
de behov, vi oplever brugerne har. Det
herer sig til med et lille glas alkohol

til desserten, sa denne sarlige aften
tilbyder vi vores gaester et glas portvin,
og det skaber glede, fordi det er med
til at skabe oplevelsen af normalitet.
Vi skiler med sidemanden og gnsker
hinanden god jul. Klokken 20.00 er
middagen slut, og de sidste gaester far
et par takeway bokse med som natmad,
inden de skal ud til deres sovested - et

sted i byen.

Om helligdage

Nar de fleste af os har fri, pa
helligdage, og nyder en velfortjent
pause fra arbejdet, er dagene ekstra
harde og udfordrende for de hjemlgse,

vi arbejder med. Mange sociale

varesteder i Kebenhavn holder
lukket, og det kan veere svert af
skaffe et varmt maltid mad, en kop
kaffe eller bare et sted, hvor man kan
fa en tiltreengt snak. Derfor holder
Hugs & Food dbent pa alle helligdage,
der falder pa hverdage, hele aret. Vi
forseger desuden, sd vidt muligt, at
gore noget seerligt ud af helligdagene
og fejre danske traditioner. Vi puster
2g og laver gekkebreve til paske,.
Bager hveder til Store Bededag og
skriver julekort til jul. Vi forspger
ogsa at imgdekomme de forskellige
traditioner, der er i de mange

forskellige lande, brugerne kommer

fra, som f.eks. at man spiser aggene til

paske, i Polen og Litauen, i stedet for at

puste dem.

Fellesskabet i Hugs & Food har brug
for disse vigtige dage, hvor vi gor lidt
ekstra ud af det hele. Det har bl.a.
ogsd den betydning, at alle dage ikke
blot handler om ren overlevelse for
brugerne. Det har stor betydning,

at alle dage ikke ligner hinanden og

maske glider sammen, men at der

engang imellem ogsa sker noget andet.

Nogle traditioner ser de hjemlgse
ogsa ligefrem frem til, og dem der

er kommet ved veaerestedet over

en arrekke husker arets gang. Vi
bestraber os pa at vare et slags hjem

for dem, der ikke selv har et. Dem

der lever pad gaden og har brug for

de hjemlige rammer, som skaber en
folelse af tryghed og genkendelighed -
et sted hvor de hjemlgse hgrer til. Ved
Hugs & Food stér ingen udenfor, men
bliver budt indenfor i et feellesskab,
der kan rumme forskellighed og skaeve

eksistenser.

Hvert &r holder Hugs & Food
juleaften for en stgrre
gruppe hjemlgse, men for at
det kan lade sig gegre, er
vi afhangige af gkonomisk
stotte fra fonde. Stgtten
varierer ar for ar og har
bl.a. omfattet stotte fra
Kgbenhavns kommune og
Selskabet For Fattiges
Juleglade og i ar kommer
stotten fra Medarbejdernes
Honorarfond i Novogruppen.
For stgtten har vi kunne
afholde julearrangementet
samt kgbe arets julegaver,
der bestod af en rygszk, et
bzlte og en hue.

Et billede siger mere end
tusinde ord. Tegning til Hugs
& Food fra en bruger.



Foto: Justin Hummerston
for Augustinus Fonden.
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Donationer, store som sm4, ggr en meerkbar forskel. Pkonomisk statte
kan indbetales pa konto i Danske Bank: Reg: 3409 Konto: 00 101 29 729 eller

MobilePay 655 212

sa hjelper du os med at hjelpe udsatte hjemlgse i Ksbenhavn

Hugs & Food
Turesensgade 21, kelderen
1366 Kpbenhavn K

hugsandfood.com
facebook.com/hugsandfood
instagram.com/hugsandfood
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