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HUGS & FOOD

- VARESTED FOR HJEMLOSE

DET HELE STARTEDE 1 1996...

Hugs & Food ligger i Turesensgade, i
Indre By Kgbenhavn og er organiseret
under Vor Frue Kirke, Kebenhavns
Domkirke. Verestedet har eksisteret
siden 1996 og de sidste ti ar har det
sociale tilbud udviklet sig til et etable-
ret tilbud med fokus pa hgj faglighed,
hvor mennesker i hjemlpshed kan fa et
gratis maltid mad og hjelp til diverse
problemstillinger.

Verestedet er dels finansieret
gennem et fast bidrag fra Kgbenhavns
Dombkirke (Vor Frue Kirke), Vesterbro
Stifts kirker, Kebenhavns Kommunes
Transitprogram og Vor Frue kirkes
menighedspleje, samt lgbende stgtte
fra fonde, der finansierer ca. halvdelen
af veerestedets vigtige arbejde.

Hugs & Food er et anonymt tilbud,
hvor gaesterne kan komme direkte ind
fra gaden, og fa hjelp til deres ofte
meget komplekse problematikker med

manglende netvaerk, hojt forbrug af
alkohol og stof samt darlig fysisk og
psykisk sundhedstilstand.

Hugs & Food ligger i hjertet af Ko-
benhavn og har dbent alle hverdage kl.
10.00 til 14.00, ogsa pd helligdage der
falder pa hverdage.

HUGS & FOOD
TURESENSGADE 21
1368 KBBENHAVN K
TLF: +45 5197 06 17

MAIL; JUSTINE@HUGSANDEOOD/COM
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VI TAGER UDGANGSPUNKT | DEN
ENKELTES GASTS LIVSVILKAR

ONE SIZE FITS ALL VIRKER IKKE INDEN FOR SOCIALT ARBEJDE

HUGS & FOODS G/STER
Hugs & Foods gester er mennesker
der befinder sig i mangearigt hjem-
lgshed. Malgruppen bestar primeert af
EU borgere, der har udfordringer med
blandt andet hgjt forbrug af alkohol og
stoffer, samt er udfordret af psykia-
triske diagnoser. Mange af geesterne
der benytter sig af Hugs & Food kan af
forskellige grunde ikke komme andre
steder. Dette kan veere grundet mang-
lende rettigheder, karantener eller pa
grund af psykiske lidelser, der forhin-
drer dem i at benytte sig af de storre
og til tider mere kaotiske tilbud.
Gaesterne varierer helt naturligt
over tid, og i perioder oplever vi f.eks.
en stigning i forhold til gruppen af
danske brugere, stofbrugere eller unge
mennesker i hjemlgshed.

DEN SOCIALP/EDAGOGISKE INDSATS

Overordnet kan det paedagogiske arbej-
de karakteriseres ved en afdekning af
hvilke behov der er hos den enkelte og
derefter brobygning til relevante aktg-
rer. Hugs & Food tilbyder basal hjelp
til egen hygiejne og egenomsorg som
f.eks. bad, tgjvask med mere. Derud-
over tilbyder vi rddgivning og samta-
ler, samt fplgeskab ved eksempelvis
indleeggelser og aftaler i det etablerede
system. De tre socialarbejdere funge-
rer siledes som bindeled bade til det
etablerede system men ogsa til andre
organisationer der arbejder med men-
nesker i hjemlgshed.

Hugs & Food er desuden en del af
Socialforvaltnings Transitprogram.
Formalet med Transitprogrammet er
at hjelpe de sarligt, udsatte euro-
pxiske borgere, der gnsker at vende
tilbage til deres hjemland.









MALTIDER MED OMSORG
- 13.000 AF DEM OM ARET

MAD DER METTER, VARMER 06 ER MALRETTET VORES G/ASTER

MADEN MED OMTANKE

Verestedet udmaerker sig ved, at den
mad der serveres, ikke bare matter
men er lavet med stor omtanke for
bade ravarer og de gester, som skal
spise den. For Hugs & Food indehol-
der et godt maltid mad bade omsorg,
respekt og nerver. Et godt maltid mad
kan vere et varmt kram i en barsk
hverdag pé gaden, det kan starte en
dialog i pjenhejde og skabe en tillids-
fuld relation. Der servers dagligt ca.
50 maltider hvilket pa drsbasis er ca.
13.000 maltider.

FRIVILLIGE I HUGS & FOOD

Vi ser en stor veerdi I vores frivillige, de
er de ekstra varme hander, og en stor
hjeelp i en travl hverdag. De frivillige
har en ugentlig fast vagt og kontinui-
teten gor netop at de danner relatio-
ner til brugerne. Det er de frivillige

der serverer dagens maltid, laver kaffe
og te og ofte har tiden til en snak eller
et breetspil.

REJSEN FRA GADEN TIL ARBEJDSMARKED
12012 modtog Hugs & Food arets hjem-
lgsepris for at have gjort en serlig ind-
sats med projektet "Bruger i arbejde”.
Det er nu ikke leengere et projekt, men
betragtes som en baerende del af det so-
cialpaedagogiske arbejde i Hugs & Food.
Hugs & Food tilbyder nogle af de
mennesker i hjemlgshed, vi mgder, et job
som opvasker eller renggringsassistent.
Ved at fa en fast indtegt forandres deres
livsvilkdr markant. De far mulighed for
at blive selvforsgrgende, hvilket betyder
uendelig meget for selvveerdet. Det er
vores erfaring med projektet, at det at
have et arbejde at sta til ansvar for, er
med til at give tilveerelsen mening. Det
at kunne yde og bidrage giver veerdighed.

Ambitionen med jobbet er, at brugeren
skal veek fra gaden og gerne have et sted
at bo inden for det forste ar. Det er en
lang proces at blive integreret i sam-
fundet igen, og derfor er der brug for
kontinuerlig stotte og hjelp, hvilket de
tre socialarbejdere yder.

KONTAKT MARIE CHRISTIANSEN,

HVIS DU VIL BRUGE 4,5 TIME OM UGEN

SOM FRIVILLIG:
+45 30 32 88 90 ELLER
MARIE@HUGSANDFOOD.COM
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